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DIMANCHE 6 OCTOBRE :
 MARCHE ET CYCLISME

départs mairie de Buchy : 
9h - 13kms marche et 60kms vélo

10h - échauffement avec Fabrice sous les halles de Buchy
 10h30 - 6kms marche et 20 kms vélo participation libre -

sans réservation

GYMNASE DE BUCHY
SAMEDI 5 OCTOBRE 2024 DE 9H À 17H

 9h-13h
 avec les clubs de

 Basket
Escalade

Foot
 Poney

  Tir à l’Arc
Tennis de Table

Vélo

14h cours géant de ZUMBA
15h danse COUNTRY

 16h échanges avec le Pr CLATOT,
oncologue du CH Becquerel Rouen

JOURNEE INITIATIONS
SPORTIVES !

CO

MPOSEZ VOTRE SMOOTHIE EN PEDALANT!!


